
Als sehr effektiv gelten Reiniger auf Natron-Basis. Für etwa 250 ml benötigen Sie:

n 1 Teelöffel Natron
n 1 Teelöffel geriebene Kernseife
n 1 Spritzer Zitronensaft
n 1 Tasse warmes Wasser
n 1 Sprühflasche
n �optional einige Tropfen ätherisches Öl (ideal, weil antibakteriell, antiviral und antifungal 

wirkend, sind Eukalyptus, Lavendel oder Teebaum)

So geht’s:
Geben Sie Kernseife und Wasser in einen kleinen Topf. Erwärmen Sie den und rühren Sie die 
Mischung gründlich mit einem Schneebesen durch, bis die Kernseife aufgelöst ist. Lassen Sie 
den Mix etwas abkühlen und geben Sie alle weiteren Zutaten hinzu. Füllen Sie den fertigen 
Reiniger in eine Sprühflasche.
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