ERGO

Allzweckreinigerselber machen

Als sehr effektiv gelten Reiniger auf Natron-Basis. Fiir etwa 250 ml benétigen Sie:

m 1 Teeldffel Natron

m 1 Teeloffel geriebene Kernseife

m 1 Spritzer Zitronensaft

m 1 Tasse warmes Wasser

m 1 Sprihflasche

m optional einige Tropfen dtherisches Ol (ideal, weil antibakteriell, antiviral und antifungal
wirkend, sind Eukalyptus, Lavendel oder Teebaum)

So geht’s:

Geben Sie Kernseife und Wasser in einen kleinen Topf. Erwdrmen Sie den und riihren Sie die
Mischung griindlich mit einem Schneebesen durch, bis die Kernseife aufgelost ist. Lassen Sie
den Mix etwas abkihlen und geben Sie alle weiteren Zutaten hinzu. Fillen Sie den fertigen
Reiniger in eine Spriihflasche.

Damit Ihnen kein Beitrag unseres Online-Magazins www.ergo-impulse.de
und kein Gewinnspiel entgeht: jetzt ERGO Newsletter abonnieren!
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